
ŞIDDETE KARŞI KORUNMA

Tesisimizde çalışıyor veya yaşıyorsunuz, ya da 
tesisimiz tarafından destek görüyorsunuz. Bizimle 
temas halinde olan herkesin burada şiddete karşı 
ne gibi önlemler aldığımızı ve sizin ne gibi önlem-
ler alabileceğinizi bilmesi bizim için önemlidir. Bu 
nedenle bu broşürü dokuz dilde hazırladık. 

Burada şiddetin her türünden bahsediyoruz.  
Bunlar arasında fiziksel şiddet ve psikolojik şiddet 
de sayılır. Bu broşürde özellikle cinsel şiddete dikkat 
çekiyoruz.

ÖNEMLİ İLETİŞİM BİLGİLERİ

Tesisimizde çalışan kişiler tarafından cinsel şidde-
te maruz kalmanız halinde sizi destekleyebilir ve 
yardımcı olabiliriz.

Bu tür olaylara şahit olduğunuzda veya bunlar sizin 
başınıza geldiğinde lütfen bunları bildirin. Kendinizi 
yeniden güvende hissetmenize yardımcı olacak 
yolları birlikte bulacağız. 

Size sağladığımız danışma elbette gizli olacak.

Bağımsız yetkili kişileri ve danışma merkezle-
rini burada bulabilirsiniz: 

Caritasverband für das 
Bistum Aachen e.V.

https://www.caritas-ac.de/ansprechpersonen

https://www.caritas-ac.de/beratungsstellen 

Kuruluşumuzda başvurabileceğiniz yetkili 
kişiler:

ÖLÇÜLÜ ve 
SAYGILI 

Tesisimizde cinsel şiddete karşı koruma

Hayır kurumlarında çalışan, bu kurumlarda 
yaşayan veya bu kurumları ziyaret eden 

kişilere yönelik bilgiler

Dokuz dilde hazırlanmıştır:  
Almanca, Arapça, Fransızca, İngilizce, İspanyolca, Lehçe, 

Romence, Rusça ve Türkçe 

Caritasverband für das 
Bistum Aachen e.V.



CİNSEL ŞİDDET NEDİR?

Cinsel taciz ve şiddet bilinçli gerçekleşir ve tesadüf 
değildir. Bunlar bedensel temasla veya temas olma-
dan da gerçekleşebilir. 

İşte bazı örnekler:

	› Uygunsuz şekilde dokunmak 

	› Rıza dışı öpmek 

	› İstenmeyen şekilde sarılmak

	› Cinsel ilişkiye zorlamak / mahrem eylemler

	› Birisinin size istemediğiniz halde cinsel içerikli 
resimler ve/veya videolar göndermesi

	› Birisinin size sözlü veya yazılı olarak cinsel içerikli 
mesajlar göndermesi

	› Uygunsuz veya rahatsız edici bakışlara maruz 
kalmak

	› Pornografik materyaller asmak ve/veya dağıtmak

	› Teşhircilik

	› Kendileri o anda fark etmeseler bile başka 
insanların önünde saygılı olmayan imalı sözler 
söylemek 

Bu saldırılar diğer kişinin rızası olmadan gerçekleşir. 

NO MEANS NO! HAYIR, HAYIR DEMEKTIR!

Herkes yasayla bunlara karşı korunmaktadır. 

NELER YAPIYORUZ 

Bu broşür ile kadın personelin, tesis sakinlerinin, ka-
tılımcıların, müşterilerin ve misafirlerin korunmasına 
katkıda bulunmak istiyoruz.

Aynı zamanda potansiyel faillerin kuruluşumuzda 
çalışmalarını önlemek istiyoruz. Bu nedenle tüm ka-
dın personeli, tesis sakinlerini, katılımcıları, müşte-
rileri ve misafirleri bu gibi eylemlerden korumak için 
önlemler alıyoruz. 

En önemli önlem ise birbirimizle olan ilişkileri-
mizde saygılı ve ölçülü davranmaktır. 
Buna hepimiz katkı sağlamalıyız.

Kuruluşumuzdaki önlemlerden biri de, tüm çalışan-
larımıza yönelik olarak verilen cinsel şiddete karşı 
korunma eğitimleridir.

Ayrıca kuruluşumuzda davranış kuralları - etik 
kurallar da denir - geçerlidir. Uygun bir davranış 
için birbirimizle ilişkilerimizde ölçülü ve saygılı olmak 
temel kuraldır. Davranış Kurallarını idareden temin 
edebilirsiniz. 

KURULUŞUMUZDAKİ ÖNLEYİCİ UZ-
MANLAR VE DIĞER YETKİLİ KİŞİLER 

Bu konuda başvurabileceğiniz en az bir önleyici 
uzman atadık. Bir şiddet eyleminin mağduru ol-
duğunuzda veya kuruluşumuz çatısı altında başka 
bir kişiye yönelik şiddetten haberdar olduğunuzda 
lütfen önleyici uzmana veya diğer yetkili kişilere 
başvurun. Bu şekilde saldırıların ve ihlallerin ortaya 
çıkarılmasına, bunlara sessiz kalınmamasına ve 
hatta ortak olunmamasına yardımcı olabilirsiniz.

Diğer önlemler, önleyici uzmanımızdan edine-
bileceğiniz koruma yaklaşımı kitapçığında tarif 
edilmiştir.

Sizlerle birlikte çatımızın herkes için güvenli 
bir yer olmasını sağlayalım.
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