
ЗАЩИТА ОТ НАСИЛИЯ ВАЖНЫЕ КОНТАКТЫ

Если вы подверглись сексуальному насилию со 
стороны людей, работающих в нашем учрежде-
нии, мы можем поддержать вас и помочь вам.

Обращайтесь к нам, если вы стали свидете-
лем нарушений или пострадали сами. Вместе 
мы поможем вам снова почувствовать себя в 
безопасности.

Разумеется, мы проконсультируем вас конфи-
денциально.

Независимых контактных лиц и 
консультационные центры можно найти 
здесь:

Caritasverband für das 
Bistum Aachen e.V.

https://www.caritas-ac.de/ansprechpersonen

https://www.caritas-ac.de/beratungsstellen 

Ваше контактное лицо / контактные лица в 
нашем учреждении:

ВНИМАТЕЛЬНО и 
С УВАЖЕНИЕМ

Защита от сексуального насилия в 
нашем учреждении

Информация для всех людей, которые 
работают или живут в благотворительных 

учреждениях или посещают их

Доступно на девяти языках:  
на арабском, немецком, английском, французском, 

польском, румынском, русском, испанском 
и турецком языках.

Caritasverband für das 
Bistum Aachen e.V.

Вы работаете или живете в нашем учреждении 
или получаете от нас поддержку. Нам важно, 
чтобы все люди, с которыми мы общаемся, 
знали, какие меры мы приняли для защиты от 
насилия и какие меры можете принять вы. Поэ-
тому данный флаер доступен на девяти языках. 

Мы имеем в виду защиту от любых форм 
насилия. Это включает в себя физическое и 
психологическое насилие. В этой брошюре мы 
обращаем ваше особое внимание на сексуаль-
ное насилие.



ЧТО ТАКОЕ СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ?

Сексуальное домогательство и насилие  проис-
ходят преднамеренно, а не случайно. Они могут 
включать или не включать физический контакт. 

Вот некоторые примеры:

	› Неподобающие прикосновения 

	› Непреднамеренные поцелуи

	› Нежелательные объятия

	› Принуждение к сексу / интимные действия

	› Кто-то без уведомления отправляет вам 
фотографии и/или фильмы с сексуальной 
подоплекой

	› Кто-то обращается к вам устно или письмен-
но, используя сексуальный подтекст

	› На вас таращатся неподобающим и неумест-
ным образом

	› Развешивание и/или распространение пор-
нографических материалов

	› Непристойное обнажение

	› Двусмысленные непристойные замечания, 
демонстрирующие неуважение к другим 
людям, даже если они сами этого не видят и 
не слышат. 

Такие домогательства происходят без согласия 
другого человека. 

NO MEANS NO! НЕТ ЗНАЧИТ НЕТ!

Все люди защищены законом от таких 
действий.

ЧЕМ МЫ ЗАНИМАЕМСЯ 

С помощью этого флаера мы хотим помочь 
сотрудникам, жителям, участникам, клиентам и 
гостям защитить себя.

В то же время мы хотим, чтобы в нашей 
организации не работали потенциальные 
преступники. Именно поэтому мы принимаем 
меры для защиты всех сотрудников, жителей, 
участников, клиентов и гостей от таких дей-
ствий. 

Самой важной мерой является уважитель-
ное и внимательное взаимодействие друг с 
другом. Все мы вносим для этого свой вклад.

Меры, принимаемые нашим учреждением, 
включают в себя обучающие семинары по 
защите от сексуального насилия, которые 
проводятся для всех сотрудников.

Кроме того, в нашем учреждении действуют 
правила поведения — Кодекс поведения. 
Внимательный и уважительный подход явля-
ется основой надлежащего поведения. Кодекс 
поведения можно получить в администрации.

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО ПРОФИЛАКТИ-
КЕ И ДРУГИЕ КОНТАКТНЫЕ ЛИЦА 
В НАШЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Мы назвали как минимум одного специали-
ста по профилактике, к которому вы можете 
обратиться. Если вы сами пострадали от 
насилия или заметили, что кто-то в нашем 
учреждении применяет насилие по отно-
шению к другому человеку, обратитесь к 
специалисту по профилактике или другим 
контактным лицам. Таким образом, вы также 
можете помочь раскрыть домогательства и 
нарушения границ приличного, а не скрывать 
или даже поддерживать их.

Дальнейшие меры описаны в нашей концеп-
ции защиты, которую также можно получить у 
специалиста по профилактике.

Давайте работать вместе,
чтобы сделать наше учреждение
безопасным местом для всех.                     
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